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CONSIGUE GRATIS EL BALON
DE LOS CAMPEONES
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Mo Farah celebra su victoria en la prueba de los 5.000 metros, donde Jestis Espaiia fue quinto.

ATLETISMO ESPANA, MEJOR MARCA PERSONAL EN EL 5.000

Incontestable triunfo de
Mo Farah en Birmingham

El britanico vence con solvencia, pero sin récord nacional
» Asafa Powell suma otro triunfo en los 100 metros, con 9.91

==» B.FLEITAS|

ESMl Fue una carrera extrana,
muy tactica, sin los ritmos pre-
vistos y con las liebres desapa-
recidas antes de tiempo. Los
5.000 metros de la reunion de
Birmingham, novena cita de la
temporada en la Liga de Dia-
mante, depararon una nueva
victoria del britanico Mo Farah,
que no pudo mejorar, sin em-
bargo, el récord nacional de su
pais, el objetivo que perseguia
antes de la reunion (12:57.94).

En cambio, Jesus Espana, uni-
co espanol en liza ayer, si cum-
pli6 sus expectativas y mejor6 su
marca personal con un tiempo
de 13.10.19, pese a que la carre-
ra tampoco le favorecié. El ma-
drileno, que se encuentra en un
gran estado de forma, acredit6
hace dos anos, en Huelva, la me-
jor marca de su vida (13:10.73),
que ayer logré rebajar en unas
centésimas. Fue quinto tras ce-
der en los tltimos 600 metros an-
tes del cambio de ritmo del cam-

pedn de Europa, que se entrena
desde este ano con el ex marato-
niano Alberto Salazar.

En los 100 metros, sin la pre-
sencia de Usain Bolt, el prota-
gonista fue de nuevo su compa-
triota Asafa Powell, el hombre
mas rapido del ano. Pese a que
las salidas nulas y las condicio-
nes meteorolégicas —frio y llu-
via— condicionaron la reunion,
Powell sum6 una nueva victoria

Marhum jura
la Constitucion

M El atleta de origen ma-
rroqui Mohamed Marhum
podra competir como es-
pafiol tras jurar la Constitu-
cion, después de que el
Consejo de Ministros apro-
bara su nacionalizacién a
principios de junio.

con un tiempo de 9.91, el mis-
mo registro que ha firmado Bolt
esta temporada en el hectoéme-
tro. Los jamaicanos Carter y
Frater fueron segundo y terce-
0, respectivamente.

En los 800 metros, el sudanés
Kaki fue el unico que pudo se-
guir el ritmo de la liebre y cose-
cho otro triunfo con gran sol-
vencia (1.44.54). El polaco Mar-
cin Lewandowski, campe6n de
Europa, gané al marroqui Ami-
ne Laalou el esprint.

En categoria femenina, la sor-
presa lleg6 en el 200, donde Car-
melita Jeter fue derrotada por
sus compatriotas Knight y
Myers, ambas con 22.59. Por su
parte, la croata Blanka Vlasic,
doble campeona mundial, se
desquit6 de su derrota en Lau-
sana ante Chicherova y se im-
puso con un mejor salto de 1,99.
La rusa supero el listén en la
misma altura, pero lo hizo al ter-
cer intento, por dos de la salta-
dora croata.
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TIRO
Plaza olimpica para
Jests Serrano

fr El espariol Jesus Serrano

gano ayer la prueba de foso
olimpico de la Copa del Mundo de
tiro de Maribor (Eslovenia), con lo
que ha conseguido plaza para los
Juegos de Londres. El tirador
manchego, décimo en Pekin 2008,
vencié en desempate al australia-
no Diamond, doble campedn olim-
pico. Ambos terminaron igualados
a 146 puntos, y en el desempate el
de Tomelloso gand por 3-2.

VOLEIBOL
Espafia, finalista de

|a Liga Europea

}A.- A.RIVAS | MADRID

Esparia se ha clasificado
para la ‘Final Four’ de la Liga Euro-
pea tras derrotar a Holanda por
0-3 en el ttimo encuentro de la
fase de grupos. Los de Fernando
Murioz necesitaban dos sets para
lograr la plaza y les costo conse-
guirlos. El proximo fin de semana
se disputara la ‘Final Four' en Es-
lovaquia con la anfitriona, Eslove-
nia, Rumania y Espana.

NATACION
Martinez y Vilas, oro
en los Europeos Jr.

N Aitor Martinez, en los 50
&= metros libre (22.66), y Ma-
ria Vilas, en los 1.500 (16:32.68),
se proclamaron campeones de
Europa de natacion en categoria
junior. Espana totalizo siete me-
dallas. Eduardo Soaleche fue se-
gundo en los 400 estilos (4:20.36);
Lidon Mufioz bronce en 100 espal-
da (1:03.15); el relevo masculino
de 4x100 libres, plata; y los feme-
ninos de 4x100 y 4x200, bronce.

Miguel Garcia,

PUBLIRREPORTAIE

embajador de la campana
Planta cara al infarto

| domingo 24 de octubre

de 2010, durante el trans-
curso del partido de la U.D.
Salamanca contra el Real
Betis, Miguel Garcia, centro-
campista del Salamanca, cayd
desplomado sobre el terrenc
de juego. Todo el mundo te-
mid lo peor, estuvo 20 segun-
dos en parada cardiorespira-
toria, pero afortunadamente
las servicios midicos de am-
bos clubes actuaron con una
gran celeridad salvandole la
vida alli mismao, sobre el cés-
ped, Hoy, Miguel ha dejado
atrés su carrera de futbolista
profesional y ha emprendido
una nueva vida,

“Estoy aqui gracias a un

desfibrilader portatil Zoll"
Movido por su propia expe-
riencia, Miguel se ha invo-
lucrado en la campafa de
concienciacidn Planta Cara al
Infarte promovida por Oxi-
doc, distribuidor exclusive de
desfibriladores  automaticos
Zoll "Mi experiencia es un
claro ejemplo de lo importan-
te que es actuar rapidamente,
Cuando pasa algo asi, actuar
en los cinco primeros minu-
tas es vital. Por eso, nuestra
objetivo es concienciar a los
ciudadanos de lo importante
que es instalar desfibrilado-
res automaticos en puntos
clave de las ciudades”. Segin
indican los estudios, en Es-
pana unas 40.000 personas
mueren por infarto cada afo
y un 80% de esas mueries se
podrian evitar teniendo cerca
un desfibrilador.

"En verano hay que vigilar
mas, especialmente a las
personas mayores”
Recientes estudios indican
que la combinacion calor-hu-

Wi ELBO% de las muertes

por infarto pueden evitarse
si se actda a tiempo. Yo soy
un ejemplo de ello. #r

Exvfutholinza de la U D, Salamanca

medad aumenta el riesgo de
infarto de miocardio en per-
sonas mayores de 70 anos.
Miguel insiste en que "ahora,
Masque NUNCa, es10s equipos
tienen que estar en todas par-
tes; en los clubs deportivos,
en el hotel en el que paso mis
wacaciones, en la piscina pu-
blica a la gue va mi mujer, en
los puestos de socormo de las
playas, en los puntos turisti-
cos, en los campings, en el
colegio de mi hija.. 5i instala-
mos desfibriladores por todas
partes, haremos que en caso
de emergencia podamos te-
ner uno a mano, De esta for-
ma salvaremos muchas vidas.
Incluso, si tienes factores de
riesgo o un familiar tyo los
tiane, este dispositivo tienes
que tenerlo en tw casa. Nunca
sabes lo que te puede pasar,
ati, atu padre @ a tu vecino.
Teniendo un desfibritador te
proteges a ti y a quienes te
rodean”

Una cita imprescindible
con Miguel
www.plantacarastingarce.com
La iniciativa cuenta con una
imeresante web en la que
s¢ dan consejos sobre como
actuar frente a un wfaro,
como llevar un estilo de vida
saludable, cdma cardioprate-
gerse... y donde podemaos ver
videas como el testimonial de
Miguel Garcia entre otros.

La campana cuenta con el
aval y patrocinio de las prin-
cipales sociedades cientificas
espafiolas y estadounidenses
invelucradas en la prevencion
de los problemas cardiovas-
culares y de la muere sdbita.

www.platancaraalinfarto.com




